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PREVENCE PRO ZAKY A STUDENTY

Zakladni a stfedni Skoly - digitalni bezpecnost, pravni védomi, drogova prevence

1. e-Nebezpedi: Digitalni dopravni hristé

1. stupen z8 - 1 vyuCovaci hodina

Uvod do bezpeéného pohybu na internetu formou interaktivni hry. Zaci se ugi
zakladni pravidla digitalniho provozu — co sdilet, komu véfit a jak reagovat, kdyz se
na siti néco pokazi.

2. e-Nebezpedi

2. stupen z8 - 1 vyucovaci hodina

Co je kyberSikana 24/7, proC je nebezpecné posilat citlivé fotky (sexting) a jak
funguiji online predatofi (kybergrooming a sextortion). Zaci se naudi, co délat, komu
véfit a kam se obratit o pomoc, kdyZ se na siti néco pokazi.

3. Workshop pro rodi€e: Digitalni andél strazny

RodiCe zak( zS - 60-90 min v¢. diskuse

Zakazy nefunguiji, davéra ano. Tento workshop uéi rodiCe, jak se stat ,digitalnim
andélem straznym® svych déti, ne jen ,policistou”. Naucite se, jaka jsou realna rizika,
jak s détmi mluvit o internetu a jak prakticky nastavit rodi€ovskou kontrolu, aniz byste
ztratili jejich daveéru.

4. Rekni drogam NE!!

2. stupefi Zz§ - 1 vyucovaci hodina

Mluvime bez obalu. NefeSime jen ,vstupni“ drogy jako vapovani, nikotinové sacky a
kratom, ale jdeme rovnou k jadru problému: marihuana a pervitin. Pfednaska je
zaloZena na skute&nych piibézich a prikladech z praxe. Zaci se dozvi nejen o
zdravotnich rizicich, ale i o realnych pravnich dasledcich drzeni a distribuce drog.

5. Pravni védomi: PriiSvihy a odpovédnost

2. stupen z8 - 1 vyucovaci hodina

Kdy se z ,frajefiny” stava trestny €in? Na pfikladech (kybersikana, vandalismus) si
ukazeme rozdil mezi pfestupkem a trestnym €inem. Hlavné se zaméfime na to, kdo
nese odpovédnost pfed 15. narozeninami — pro¢ prusvihy déti fesi rodice a OSPOD
a jaké financni dopady to ma na rodinu.
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NOVINKA 2026/2027 — Vyukovy program ,Digitalni kotva“ (polozky 6—7b): Extremismus a
kybersikana dnes nenosi kanady. Skryvaji se v telefonech vasich zaku. Déti na 1. stupni potkavaji
predatory v Robloxu, zaci na 2. stupni se radikalizuji skrze ,vtipna“ videa na TikToku. B&zna prevence
nestadi. Nabizim unikatni metodiku ,DIGITALNI KOTVA®, ktera spojuje policejni praxi (zakon),
kybernetickou bezpec€nost (technologie) a regionalni identitu (hodnoty).

6. Hrdina nebo loutka?

1. stupen 2§, 3.-5. tfida - 1 vyucovaci hodina

Interaktivni kurz pro nejmladsi hra€e Robloxu a Minecraftu. Pomoci metodiky
,DIGITALNI KOTVA* uéime déti rozpoznat herni algoritmy a manipulaci dfive, nez se
z nich stanou loutky cizich zajma.

Dvoudilna fada 7 — 7b: Algoritmus nenavisti je tvodem do tématu (fenomén sigma kultury a hranice

trestni odpovédnosti), Radar radikalizace na néj navazuje a jde do hloubky (mechanika radikalizace,
deepfakes, propaganda). Lze objednat samostatné nebo jako blok.

7. Algoritmus nenavisti (1. dil: Uvod do tématu)

2. stupen zZS a stredni Skoly - 1 vyucCovaci hodina

Sonda do svéta sigma kultury a internetového humoru z pohledu vySetfovatele.
Rozkryvame, kde pfesné konci legrace a zacina trestni zakonik — na realnych
kauzach kybersikany, vyhriizek a $ifeni nenavistného obsahu mezi détmi. Uvodni dil
fady, ktery otevira téma algoritmického ovlivhiovani.

7b. Radar radikalizace (2. dil: Prohloubeni)

2. stupen ZS a stfedni Skoly - 1 vyucCovaci hodina

Navazuje na Algoritmus nenavisti a jde k jadru véci: kdo dnes vychovava vase déti
— vy, nebo algoritmus? Na realnych pfikladech ukazujeme konkrétni cestu od
,vtipného* videa k extremistickému obsahu, online komunitam a deepfake
manipulaci. Zaci se nauéi rozpoznat techniky propagandy a varovné signaly
radikalizace dfiv, nez jejich usudek i digitalni stopu ovladne algoritmus.

8. Digitalni propast

Rodic¢e zak(i zS a SS, $iroka verejnost - 60-90 min vé. diskuse

Workshop otevirajici o€i rodi¢iim, ktefi chtéji porozumét digitalnimu zivotu svych
déti. Zaméreno na praktickou ochranu soukromi, pravni odpovédnost rodiny a
vCasné rozpoznani rizik.

9. Krizovy semafor

Pedagogové, metodici prevence, reditelé Skol, straznici méstské policie - 60-90
min v€. diskuse
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Metodicky navod pro pedagogy, jak v€as rozeznat extremistickou symboliku a
kyberSikanu. Prakticky postup pfi pInéni ohlasovaci povinnosti postaveny na realné
policejni praxi.

10. Jak ucit pravdu v post-faktické dobé

UCitelé, sborovny, metodici prevence, knihovnici - 60-90 min v&. diskuse

Metodicky workshop pro vyuku v post-faktické dobé&. Nabizi nastroje pro rychly fact-checking a
navod, jak vést bezpecné diskuze o kontroverznich tématech bez zbytecnych konfliktd.

BEZPECNOST PRO SENIORY

Kluby seniort, domovy, univerzity 3. véku a vefejnost

13. Seniofi a moderni e-Nebezpedi

Kluby seniorl, domovy, univerzity 3. véku - 60-90 min v¢. diskuse

Pfednaska pfevadi téma ,Smejdu“ do 21. stoleti. Zaméfuje se na nejaktualnéjsi
hrozby: fale$né telefonaty bankéru (vishing), podvodné SMS o bali€cich (smishing) a
moderni phishing. Seniofi se nauci, jak tato rizika v€as rozpoznat, spravné na né
reagovat a jak se jim aktivné branit, aby se na internetu citili jistéji.

14. Obrana domova

Pasivni a aktivni bezpecCnost - 60-90 min vC. diskuse

Bezpecli domova neni jen o drahych alarmech, ale o spravnych navycich. Tato
pfednaska uci seniory, jak zabezpecit svlj byt a hlavné jak se branit proti zlodéjlim,
ktefi pouZzivaji Isti (faleSni odecitaci, podomni prodejci). Probereme vyznam
bezpecnostniho Fetizku, jak spravné reagovat na neCekanou navstévu a co délat v
krizové situaci v ramci zakona.

15. Bezpec€ny vék: Bezpeci na ulici

Kluby seniori, verejnost - 60-90 min v¢. diskuse

Ulice, nakupni centra a MHD jsou revirem kapsaru i podvodniku. Tato pfednaska se
zamérfuje na bezpecnost seniord mimo domov. Naucite se, jak si chranit kabelku v
nakupnim voziku, jak bezpecné vybirat z bankomatu a jak nenaletét na triky
pouli¢nich zlodéju. Hlavnim cilem je osvojit si navyky, diky kterym pFestanete byt pro
Zlodéje ,snadnym terCem®.
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16. Bezpec€né nakupy: Spotrebitelska sebeobrana

Kluby senior(i, verejnost - 60-90 min v¢. diskuse

,Smejdi“ s hrnci zmizeli, ale nahradili je podomni prodejci energii a telefonni
operatofi s ,vyhodnymi“ nabidkami. Tato pfednaska vas nauci spotrebitelské
sebeobrané. Dozvite se, jak nenaletét na triky s ,kontrolou vyuctovani®, jak se
vyhnout pastem pfi nakupech po telefonu a hlavné — jaka mate prava, kdyz uz jste
néco podepsali (odstoupeni od smlouvy).

11. Obchodnici se strachem: Kyber-Smejdi a digitalni propaganda
Seniori, Siroka verejnost, kluby aktivniho stari - 60-90 min v¢. diskuse
Obrana proti modernim ,Smejdim®, ktefi zneuzivaji Al k faleSnym hovorim a
investi¢nim podvodim. Cilem je ochrana uspor a udrzeni zdravych vztaha v
dezinformacemi rozdélené rodiné.

UMELA INTELIGENCE (Al) A PRAXE
Workshopy pro ufady, Skoly, firmy a slozky 1ZS

17. Al jako digitalni asistent pracovnika Gradu
Obce a mésta - 90-120 min / pllden / cely den

Workshop, ktery méni byrokracii v efektivitu. Ufednici a starostové se nauéi vyuzivat
Al nastroje k bleskové tvorbé projeva, ¢lanku ¢&i zapist z porad. Hlavnim tahakem je
prace s nastrojem NotebookLM, ktery dokaze bezpecné analyzovat obecni vyhlasky
a smlouvy bez rizika vymysleni. Soucasti je darazny blok o kyberbezpecnosti a
ochrané dat ob¢ana.

18. Al ve Skole: Prakticky workshop pro ucitele

Pedagogové - Workshop, dle rozsahu sborovny

Prakticky workshop, ktery méni Al z ,nepfitele” na ,asistenta®. Ucitelé se nauci
vyuzivat revolu¢ni nastroj NotebookLM, ktery dokaze z vlastnich ucebnic Ci
poznamek okamzité vytvorit testy a pfipravy. Pfednaska feSi i odvracenou stranu
technologie: jak poznat Al v ukolech Zzaku a jak Celit novému nebezpe&nému trendu
deepfake kybersikany.

19. Al pro malé podnikani: Marketing a administrativa

Zivnostnici, malé firmy - Palden / cely den
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Marketingova agentura a asistentka v jednom, ale zadarmo? Tento workshop pro
Zivnostniky a malé firmy ukaze, jak zapojit umélou inteligenci do kazdodenniho
podnikani. Naucite se bleskové tvofit texty na socialni sité, odpovidat na recenze a
zjednodusit si papirovani. Zaroven se podivame na bezpecnost firemnich dat.

20. Al ve sluzbach méstské policie
Straznici MP a OOP - Pllden / cely den

Moderni technologie mohou straznikim usetfit hodiny administrativni prace tydné.
Seminar ukazuje praktické vyuziti Al v pfimém vykonu sluzby: diktovani ufednich
zaznamu do mobilu, bleskové vyhledavani v obecnich vyhlaskach pomoci nastroje
NotebookLM a pfekonavani jazykové bariéry s cizinci. Soucasti je blok o rizicich
deepfake dikazu.

21. Uméla inteligence pro seniory (Digitalni spole€nik)

Kluby seniorl, univerzity 3. véku - 2-3 hod / zkracena verze 60-90 min

Uméla inteligence neni jen pro mladé. Tato pfednaska nauci seniory, jak vyuzit Al k
vysvétleni slozitych Iékafskych zprav, planovani vyletd nebo vareni ze zbytku.
Ukazeme si ovladani hlasem a prfekonavani jazykovych bariér. Jako byvaly
vySetfovatel se zaméfim i na rizika: jak poznat faleSny hlas ,vnuka“ v telefonu
(vishing) a nenaletét podvodum.

V.

REGIONALNI HISTORIE A BEZPECNOSTNI SBORY

Prednasky pro verejnost, muzea a skoly

22. Ve sluzbach cisare pana

Verejnost, muzea, spolky - 60-90 min

Jak vypadala prace strazce zakona v dobach mocnarstvi? Tato pfednaska vas
zavede do ulic staré Plzné. Dozvite se, Ze straznik musel byt nejen statny, ale mél
prisné zakazano ,obcovat s lehkymi Zenami“ nebo koufit. UslySite o dobovych
dopravnich predpisech, kdy se jezdilo vlevo, i o tom, jak museli policisté asistovat u
porodu na ulici.

23. Matéj Pribek — NeobycCejny zivot ,,obyCejného* Cetnika

Verejnost, muzea, spolky : 60-90 min
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Pfibéh Cetnika Matéje Pfibka je zrcadlem Ceskych déjin 20. stoleti. Pfednaska vas
zavede do krvavého roku 1938, kdy PFibek branil etnickou stanici v Habersbirku
(Habartové). Nasledné se pfeneseme do doby protektoratu k tragickému pfipadu
odbojare Vasila Loudy. Na zakladé archivnich dokumentl rozkryjeme tenkou hranici
mezi sluzebni povinnosti a svédomim.

24. Krvavy podzim 1938: Incident v Habersbirku

Verejnost, muzea, spolky - 60-90 min

N S O P T S S

udalosti v pohranici. Tato pfednaska rekonstruuje brutalni pfepadeni Cetnické
stanice henleinovskymi ordnery. UslySite detaily o zavrazdéni velitele Jana Koukola,
lyn€ovani Ruzeny Pardusové a hrdinném boji Cetnikl. Pfednaska vychazi z
dobovych vysetiovacich spisu.

25. Pluk RG 1 v severozapadnim pohranici (1945)

Verejnost, muzea, spolky - 60-90 min

Kvéten 1945. Valka skoncila, ale v pohranici se stale stfili. Pfednaska mapuje
¢innost prazského pluku Revolucni gardy 1 (,Albatros®), ktery byl vyslan na
Mostecko a Chomutovsko zajistit Zeleznici. Uvidite nezkresleny obraz ,divokého
severozapadu®“: boje s Werwolfy, nasazeni obrnénych vlaku, ale i temné stranky
povaleéného uctovani a excesy gardistu.

Cenové podminky: Ceny pfednasek a workshop( jsou smluvni a odviji se od délky, rozsahu a poctu
Ucastnikd. Konkrétni cenovou kalkulaci Vam rad nezavazné zpracuji na vyzadani.

Poznamka k obsahu: Vyse uvedené texty slouzi jako strucny piehled nabizenych témat. Ke kazdé
prednasce a workshopu je k dispozici detailné zpracovana osnova a rozSifena anotace, ktera
specificky popisuje probiranou latku a vzdélavaci cile. Tyto kompletni materidly jsou pfipraveny k
zaslani na vyzadani.
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