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I.
PREVENCE PRO ŽÁKY A STUDENTY
Základní a střední školy · digitální bezpečnost, právní vědomí, drogová prevence

1. e-Nebezpečí: Digitální dopravní hřiště
1. stupeň ZŠ  ·  1 vyučovací hodina

Úvod do bezpečného pohybu na internetu formou interaktivní hry. Žáci se učí 
základní pravidla digitálního provozu — co sdílet, komu věřit a jak reagovat, když se 
na síti něco pokazí.

2. e-Nebezpečí
2. stupeň ZŠ  ·  1 vyučovací hodina

Co je kyberšikana 24/7, proč je nebezpečné posílat citlivé fotky (sexting) a jak 
fungují online predátoři (kybergrooming a sextortion). Žáci se naučí, co dělat, komu 
věřit a kam se obrátit o pomoc, když se na síti něco pokazí.

3. Workshop pro rodiče: Digitální anděl strážný
Rodiče žáků ZŠ  ·  60–90 min vč. diskuse

Zákazy nefungují, důvěra ano. Tento workshop učí rodiče, jak se stát „digitálním 
andělem strážným“ svých dětí, ne jen „policistou“. Naučíte se, jaká jsou reálná rizika, 
jak s dětmi mluvit o internetu a jak prakticky nastavit rodičovskou kontrolu, aniž byste 
ztratili jejich důvěru.

4. Řekni drogám NE!!
2. stupeň ZŠ  ·  1 vyučovací hodina

Mluvíme bez obalu. Neřešíme jen „vstupní“ drogy jako vapování, nikotinové sáčky a 
kratom, ale jdeme rovnou k jádru problému: marihuana a pervitin. Přednáška je 
založena na skutečných příbězích a příkladech z praxe. Žáci se dozví nejen o 
zdravotních rizicích, ale i o reálných právních důsledcích držení a distribuce drog.

5. Právní vědomí: Průšvihy a odpovědnost
2. stupeň ZŠ  ·  1 vyučovací hodina

Kdy se z „frajeřiny“ stává trestný čin? Na příkladech (kyberšikana, vandalismus) si 
ukážeme rozdíl mezi přestupkem a trestným činem. Hlavně se zaměříme na to, kdo 
nese odpovědnost před 15. narozeninami — proč průšvihy dětí řeší rodiče a OSPOD 
a jaké finanční dopady to má na rodinu.



NOVINKA 2026/2027 — Výukový program „Digitální kotva“ (položky 6–7b): Extremismus a 
kyberšikana dnes nenosí kanady. Skrývají se v telefonech vašich žáků. Děti na 1. stupni potkávají 
predátory v Robloxu, žáci na 2. stupni se radikalizují skrze „vtipná“ videa na TikToku. Běžná prevence 
nestačí. Nabízím unikátní metodiku „DIGITÁLNÍ KOTVA“, která spojuje policejní praxi (zákon), 
kybernetickou bezpečnost (technologie) a regionální identitu (hodnoty).

6. Hrdina nebo loutka?
1. stupeň ZŠ, 3.–5. třída  ·  1 vyučovací hodina

Interaktivní kurz pro nejmladší hráče Robloxu a Minecraftu. Pomocí metodiky 
„DIGITÁLNÍ KOTVA“ učíme děti rozpoznat herní algoritmy a manipulaci dříve, než se 
z nich stanou loutky cizích zájmů.

Dvoudílná řada 7 → 7b: Algoritmus nenávisti je úvodem do tématu (fenomén sigma kultury a hranice 
trestní odpovědnosti), Radar radikalizace na něj navazuje a jde do hloubky (mechanika radikalizace, 
deepfakes, propaganda). Lze objednat samostatně nebo jako blok 

7. Algoritmus nenávisti (1. díl: Úvod do tématu)
2. stupeň ZŠ a střední školy  ·  1 vyučovací hodina

Sonda do světa sigma kultury a internetového humoru z pohledu vyšetřovatele. 
Rozkrýváme, kde přesně končí legrace a začíná trestní zákoník — na reálných 
kauzách kyberšikany, výhrůžek a šíření nenávistného obsahu mezi dětmi. Úvodní díl 
řady, který otevírá téma algoritmického ovlivňování.

7b. Radar radikalizace (2. díl: Prohloubení)
2. stupeň ZŠ a střední školy  ·  1 vyučovací hodina

Navazuje na Algoritmus nenávisti a jde k jádru věci: kdo dnes vychovává vaše děti 
— vy, nebo algoritmus? Na reálných příkladech ukazujeme konkrétní cestu od 
„vtipného“ videa k extremistickému obsahu, online komunitám a deepfake 
manipulaci. Žáci se naučí rozpoznat techniky propagandy a varovné signály 
radikalizace dřív, než jejich úsudek i digitální stopu ovládne algoritmus.

8. Digitální propast
Rodiče žáků ZŠ a SŠ, široká veřejnost  ·  60–90 min vč. diskuse

Workshop otevírající oči rodičům, kteří chtějí porozumět digitálnímu životu svých 
dětí. Zaměřeno na praktickou ochranu soukromí, právní odpovědnost rodiny a 
včasné rozpoznání rizik.

9. Krizový semafor
Pedagogové, metodici prevence, ředitelé škol, strážníci městské policie  ·  60–90 
min vč. diskuse

.



Metodický návod pro pedagogy, jak včas rozeznat extremistickou symboliku a 
kyberšikanu. Praktický postup při plnění ohlašovací povinnosti postavený na reálné 
policejní praxi.

10. Jak učit pravdu v post-faktické době
Učitelé, sborovny, metodici prevence, knihovníci · 60–90 min vč. diskuse

Metodický workshop pro výuku v post-faktické době. Nabízí nástroje pro rychlý fact-checking a 
návod, jak vést bezpečné diskuze o kontroverzních tématech bez zbytečných konfliktů.

II.
BEZPEČNOST PRO SENIORY
Kluby seniorů, domovy, univerzity 3. věku a veřejnost

13. Senioři a moderní e-Nebezpečí
Kluby seniorů, domovy, univerzity 3. věku  ·  60–90 min vč. diskuse

Přednáška převádí téma „šmejdů“ do 21. století. Zaměřuje se na nejaktuálnější 
hrozby: falešné telefonáty bankéřů (vishing), podvodné SMS o balíčcích (smishing) a 
moderní phishing. Senioři se naučí, jak tato rizika včas rozpoznat, správně na ně 
reagovat a jak se jim aktivně bránit, aby se na internetu cítili jistěji.

14. Obrana domova
Pasivní a aktivní bezpečnost  ·  60–90 min vč. diskuse

Bezpečí domova není jen o drahých alarmech, ale o správných návycích. Tato 
přednáška učí seniory, jak zabezpečit svůj byt a hlavně jak se bránit proti zlodějům, 
kteří používají lsti (falešní odečítači, podomní prodejci). Probereme význam 
bezpečnostního řetízku, jak správně reagovat na nečekanou návštěvu a co dělat v 
krizové situaci v rámci zákona.

15. Bezpečný věk: Bezpečí na ulici
Kluby seniorů, veřejnost  ·  60–90 min vč. diskuse

Ulice, nákupní centra a MHD jsou revírem kapsářů i podvodníků. Tato přednáška se 
zaměřuje na bezpečnost seniorů mimo domov. Naučíte se, jak si chránit kabelku v 
nákupním vozíku, jak bezpečně vybírat z bankomatu a jak nenaletět na triky 
pouličních zlodějů. Hlavním cílem je osvojit si návyky, díky kterým přestanete být pro 
zloděje „snadným terčem“.



16. Bezpečné nákupy: Spotřebitelská sebeobrana
Kluby seniorů, veřejnost  ·  60–90 min vč. diskuse

„Šmejdi“ s hrnci zmizeli, ale nahradili je podomní prodejci energií a telefonní 
operátoři s „výhodnými“ nabídkami. Tato přednáška vás naučí spotřebitelské 
sebeobraně. Dozvíte se, jak nenaletět na triky s „kontrolou vyúčtování“, jak se 
vyhnout pastem při nákupech po telefonu a hlavně — jaká máte práva, když už jste 
něco podepsali (odstoupení od smlouvy).

11. Obchodníci se strachem: Kyber-šmejdi a digitální propaganda
Senioři, široká veřejnost, kluby aktivního stáří  ·  60–90 min vč. diskuse

Obrana proti moderním „šmejdům“, kteří zneužívají AI k falešným hovorům a 
investičním podvodům. Cílem je ochrana úspor a udržení zdravých vztahů v 
dezinformacemi rozdělené rodině.

III.
UMĚLÁ INTELIGENCE (AI) A PRAXE
Workshopy pro úřady, školy, firmy a složky IZS

17. AI jako digitální asistent pracovníka úřadu
Obce a města  ·  90–120 min / půlden / celý den

Workshop, který mění byrokracii v efektivitu. Úředníci a starostové se naučí využívat 
AI nástroje k bleskové tvorbě projevů, článků či zápisů z porad. Hlavním tahákem je 
práce s nástrojem NotebookLM, který dokáže bezpečně analyzovat obecní vyhlášky 
a smlouvy bez rizika vymýšlení. Součástí je důrazný blok o kyberbezpečnosti a 
ochraně dat občanů.

18. AI ve škole: Praktický workshop pro učitele
Pedagogové  ·  Workshop, dle rozsahu sborovny

Praktický workshop, který mění AI z „nepřítele“ na „asistenta“. Učitelé se naučí 
využívat revoluční nástroj NotebookLM, který dokáže z vlastních učebnic či 
poznámek okamžitě vytvořit testy a přípravy. Přednáška řeší i odvrácenou stranu 
technologie: jak poznat AI v úkolech žáků a jak čelit novému nebezpečnému trendu 
deepfake kyberšikany.

19. AI pro malé podnikání: Marketing a administrativa
Živnostníci, malé firmy  ·  Půlden / celý den



Marketingová agentura a asistentka v jednom, ale zadarmo? Tento workshop pro 
živnostníky a malé firmy ukáže, jak zapojit umělou inteligenci do každodenního 
podnikání. Naučíte se bleskově tvořit texty na sociální sítě, odpovídat na recenze a 
zjednodušit si papírování. Zároveň se podíváme na bezpečnost firemních dat.

20. AI ve službách městské policie
Strážníci MP a OOP  ·  Půlden / celý den

Moderní technologie mohou strážníkům ušetřit hodiny administrativní práce týdně. 
Seminář ukazuje praktické využití AI v přímém výkonu služby: diktování úředních 
záznamů do mobilu, bleskové vyhledávání v obecních vyhláškách pomocí nástroje 
NotebookLM a překonávání jazykové bariéry s cizinci. Součástí je blok o rizicích 
deepfake důkazů.

21. Umělá inteligence pro seniory (Digitální společník)
Kluby seniorů, univerzity 3. věku  ·  2–3 hod / zkrácená verze 60–90 min

Umělá inteligence není jen pro mladé. Tato přednáška naučí seniory, jak využít AI k 
vysvětlení složitých lékařských zpráv, plánování výletů nebo vaření ze zbytků. 
Ukážeme si ovládání hlasem a překonávání jazykových bariér. Jako bývalý 
vyšetřovatel se zaměřím i na rizika: jak poznat falešný hlas „vnuka“ v telefonu 
(vishing) a nenaletět podvodům.

IV.
REGIONÁLNÍ HISTORIE A BEZPEČNOSTNÍ SBORY
Přednášky pro veřejnost, muzea a školy

22. Ve službách císaře pána
Veřejnost, muzea, spolky  ·  60–90 min

Jak vypadala práce strážce zákona v dobách mocnářství? Tato přednáška vás 
zavede do ulic staré Plzně. Dozvíte se, že strážník musel být nejen statný, ale měl 
přísně zakázáno „obcovat s lehkými ženami“ nebo kouřit. Uslyšíte o dobových 
dopravních předpisech, kdy se jezdilo vlevo, i o tom, jak museli policisté asistovat u 
porodů na ulici.

23. Matěj Příbek — Neobyčejný život „obyčejného“ četníka
Veřejnost, muzea, spolky  ·  60–90 min



Příběh četníka Matěje Příbka je zrcadlem českých dějin 20. století. Přednáška vás 
zavede do krvavého roku 1938, kdy Příbek bránil četnickou stanici v Habersbirku 
(Habartově). Následně se přeneseme do doby protektorátu k tragickému případu 
odbojáře Vasila Loudy. Na základě archivních dokumentů rozkryjeme tenkou hranici 
mezi služební povinností a svědomím.

24. Krvavý podzim 1938: Incident v Habersbirku
Veřejnost, muzea, spolky  ·  60–90 min

V září 1938 se Habersbirk (dnešní Habartov) stal dějištěm jedné z nejtragičtějších 
událostí v pohraničí. Tato přednáška rekonstruuje brutální přepadení četnické 
stanice henleinovskými ordnery. Uslyšíte detaily o zavraždění velitele Jana Koukola, 
lynčování Růženy Pardusové a hrdinném boji četníků. Přednáška vychází z 
dobových vyšetřovacích spisů.

25. Pluk RG 1 v severozápadním pohraničí (1945)
Veřejnost, muzea, spolky  ·  60–90 min

Květen 1945. Válka skončila, ale v pohraničí se stále střílí. Přednáška mapuje 
činnost pražského pluku Revoluční gardy 1 („Albatros“), který byl vyslán na 
Mostecko a Chomutovsko zajistit železnici. Uvidíte nezkreslený obraz „divokého 
severozápadu“: boje s Werwolfy, nasazení obrněných vlaků, ale i temné stránky 
poválečného účtování a excesy gardistů.

Cenové podmínky: Ceny přednášek a workshopů jsou smluvní a odvíjí se od délky, rozsahu a počtu 
účastníků. Konkrétní cenovou kalkulaci Vám rád nezávazně zpracuji na vyžádání.

Poznámka k obsahu: Výše uvedené texty slouží jako stručný přehled nabízených témat. Ke každé 
přednášce a workshopu je k dispozici detailně zpracovaná osnova a rozšířená anotace, která 
specificky popisuje probíranou látku a vzdělávací cíle. Tyto kompletní materiály jsou připraveny k 
zaslání na vyžádání.
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